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Información del curso

Nombre
Protocolo Manejo Manual de 
Cargas, “MMC”

Duración
04 horas

Inicio
Inmediato

Modalidad 
E-learning
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Objetivos

www.chilenormas.cl 

✓ Proporcionar medidas preventivas para evitar desarrollar
lesiones por el trabajo.



Descripción de Módulos
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MÓDULO 1: Protocolo Manejo Manual de Cargas

Contenidos:
✓ ¿Qué es y para que sirve?
✓ Marco Legal
✓ Riesgos Asociados
✓ Medidas Preventivas
✓ Obligaciones del trabajador
✓ Procedimientos MMC
✓ Espacio de Aprendizaje
✓ Evaluación final



E-Mail
contacto@chilenormas.cl

Teléfono
+569 5769 1340


