
Curso 

Técnicas de Prevención de Riesgos 
y Accidentes Laborales



Información del curso

Nombre
Técnicas de Prevención de Riesgos y 
Accidentes Laborales

Duración
40 horas

Inicio
Inmediato

Modalidad 
E-learning

www.chilenormas.cl 

Participantes
Al personal dentro de una empresa u organización con elfin de prevenir y 
aminorar los riesgos y accidenteslaborales.



Objetivos
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• Los participantes tendrán pleno conocimiento de como evitar
lesiones y accidentes laborales, con el fin de fomentar la prevención
de estos y un mejor entorno laboral y de salud.

• Al finalizar el curso, los participantes estarán en condiciones de
adecuadas para implementar ideas en su entorno laboral
relacionadas con la prevención de riesgos



Descripción de Módulos
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MÓDULO 1: Introducción a las técnicas de prevención

Contenidos:

✓ Introducción
✓ Conceptos
✓ Marco Normativo Legal Vigente para la Prevención de Riesgos 

Laborales
✓ Decreto 40 Aprueba Reglamento sobre Prevención de Riesgos 

Profesionales 
✓ Espacio de Aprendizaje
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MÓDULO 2: Técnicas antes del accidente o Técnicas activa

Contenidos:
✓ Seguridad en el Trabajo
✓ Observaciones
✓ Inspecciones
✓ Análisis del Trabajo
✓ Identificación de riesgos
✓ Análisis estadístico
✓ Uso de los elementos de protección personal (EPP)
✓ Técnicas posteriores al accidente o Técnicas reactivas.
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MÓDULO 3: Higiene ocupacional

Contenidos:

✓ Higiene ocupacional
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MÓDULO 4: Medicina del trabajo y psicosociología laboral

Contenidos:

✓ Medicina del Trabajo
✓ Ergonomía Laboral
✓ Psicosociología Laboral
✓ Espacio de Aprendizaje
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MÓDULO 5: Técnicas Operativas

Contenidos:

✓ Técnicas Operativas
✓ Técnicas Operativas sobre el factor humano
✓ Técnicas Operativas que Actúan sobre el Factor Técnico
✓ Tipos de resguardos
✓ Criterios de selección de resguardos
✓ Técnicas posteriores al accidente o Técnicas reactivas
✓ Despues del accidente: Pasos básico



E-Mail
contacto@chilenormas.cl

Teléfono
+569 5769 1340


