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Informacion del curso

= Nombre =\ Modalidad
=\ Trabajo en Altura y Kit de Rescate =1 E-learning

Duracién o4| Inicio
08 horas Inmediato

orore Participantes
i

Personal que deba trabajar en altura.

www.chilenormas.cl



Objetivos

* Dar a conocer las normativas y estandares operativos que se deben
aplicar en los trabajos en altura.

 Dar cumplimiento al Decreto N° 40 derecho a saber (informar sobre

los riesgos).

Mantener informado a los trabajadores de los riesgos inherentes y

asociados a los trabajos en altura, andamios, escaleras, equipos de

proteccion y de las buenas practicas.

* Informar a los trabajadores sobre sus responsabilidades, las
responsabilidades de los supervisores y las responsabilidades de la
empresa, con respecto a los trabajos en altura.

* Difundir estrategias preventivas y buenas practicas del trabajo en

altura, previniendo futuros incidentes
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Descripcion de Modulos

MODULO 1: | Introduccion

Contenidos:

v’ Introduccién
v Glosario
v’ Trabajo en altura
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Descripcion de Modulos

MODULO 2: Elementos de proteccion personal

Contenidos:

v Elementos de Proteccién Personal.
v’ Sistemas Personales para Detencion de Caidas
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Descripcion de Modulos

MODULO 3: Gestion de riesgos

Contenidos:

v’ Situaciones de Riesgos.

v’ Jerarquia de Control de Riesgo para Trabajos en Altura.
v’ Protecciones Fijas.

v’ Responsabilidades.

v’ Plan de Rescate

www.chilenormas.cl



Descripcion de Modulos

MODULO 4: | Caida de altura

Contenidos:

v’ Fases de una caida.

v Detencidn de Caida Libre.
v Trauma por Suspension.
v’ Plan de Rescate en Altura.
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Descripcion de Modulos

MODULO 5: Escaleras, Cubiertas y Andamios

Contenidos:

v Uso Seguro de Escaleras.
v’ Trabajos en Altura Sobre Cubiertas.
v' Andamios y Plataformas de Trabajo.
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